
















































 

 NPO法人アスリード 第 5期（2023/令和 5年度）事業報告書 

 

第 5期（2023/令和 5年度）の主な活動状況 

 新型コロナウイルス感染症の位置付けが令和５年５月８日から「５類感染症」になったことで、

学校からキャリア教育に関するご相談内容にも変化がありました。「コロナで職場体験ができ

ず地域企業と疎遠になってしまったのでコーディネートして欲しい」「生徒が主体的にキャリア

教育に取り組めるよう課題解決型の職業講話にしたい」など、これまで実施してきたキャリア

教育より更に一歩踏み込んだプログラムに挑戦した１年となりました。 

 また昨年度に引き続き公益財団法人神奈川産業振興センター様との連携事業に加え、学習支援・

居場所支援を行うボランティア団体「あすのち」様と連携・協働し、地域の若者へキャリア教育を届

けるなど、他団体とのコラボレーションも行ってまいりました。 

6 年間続けてまいりました川崎市立高津高校定時制の校内居場所カフェ「SAKURACafe」の撤

退という苦渋の決断もありましたが「ASLEAD VISION BOOK2023-2030」に則り、学校にい

る若者だけでなく、地域にいる若者にもむけて「キャリア“共育”」を届けてまいります。 

 

１．特定非営利活動に係る事業 

①教育プログラムの開発・普及・支援事業・・・体験事業 

ア）学校での教育プログラム支援 『みらい teacher』  

内容：今期支援実績は、実施校のべ 17校（生徒数 3,682名）、協力企業数のべ 216社でした。 

    昨年度に比べ実施校数はのべ－11校でしたが、新たに職場体験のコーディネートに取り組ん

だことで、協力企業数は＋24 社という結果でした。また職場体験では地域の皆様と運営委

員会を立ち上げ活動することで、活動の幅を広げることができました。 

職業講話のプログラムについてはこれまで来校・体験型、オンライン型、トークセッション型の

レパートリーに加え、新たに課題解決型も加わり、幅広い学校のニーズに応えられるようにな

りました。 

時期：令和 5年 7月～令和 6年 3月 

対象：横浜市・藤沢市の中学校・高等学校（公立・私立） 

    学校開催 17校（来校・体験型 13校、ﾄｰｸｾｯｼｮﾝ型 1校、課題解決型 2校、職場体験 1校） 

人員：事務局・正会員・賛助会員・ボランティアサポーター 

費用：7,343,780円 

 

 

 

 

 



イ）定時制高校生向けの進路教育プログラム 『みらい GREETING』 

内容：今期で３年目になるみらいGREETING。今年度は２校で開催し延べ383名の生徒へ、進路

を考える機会、社会人とふれあう機会を届けました。横浜総合高校（定時制）では卒業年次の

生徒を対象に春と夏の２回開催に加え、「就職希望者に限らず、もっと早い段階から自分の

将来を考える時間をつくりたい」と秋に 2 年生向けのプログラムも実施。また今年初開催の

横須賀南高校では２年生を対象に、事前学習＋みらい GREETING＋事後学習と３週にわ

たり実施しました。生徒からは「前まで不安の方が多かったけど、今回の活動で可能性がたく

さんあることを知れて、前向きになれました。」という声もあり手ごたえを感じます。引き続

き、自身の価値観・能力・興味関心の幅を広げ、「納得」できる進路を選べるよう支援します。 

時期：令和 5年 4月～令和 6年 1月 

対象：横浜市立横浜総合高等学校（定時制）、神奈川県立横須賀南高等学校 

人員：事務局・正会員・賛助会員・ボランティアサポーター・地域企業及び団体 

費用：1,194,886円 

 

②情報発信・メディア制作事業・・・メディア事業 

ア）キャリア教育支援誌『みらい百花』の制作・発行 

内容：2023 年８月３１日に NO.０4 を発行し、横浜市を中心に 244 校、44,216 部をお届けい

たしました。正会員・ボランティアサポーターで構成する「みらい百花編集室」を設置し、４２の

賛助会員企業・地域企業・学校から 4９名の働く大人たちの人生ドラマを取材させていただき

ました。『みらい teacher』の事前学習で活用いただいた他、本誌掲載者を指名する形で職業

講話を開催したいと学校からのお問い合わせもあり、メディア事業と体験事業の連動性が高

まりつつあります。 

時期：令和 5年４月～令和 5年９月  

対象：横浜市・川崎市・横須賀市・相模原市・町田市・藤沢市の中学校・高等学校（公立・私立） 

人員：事務局・正会員・賛助会員・ボランティアサポーター・地域企業・学校 

費用：7,097,917円 

 

イ）キャリア教育支援動画『わたしごと』の制作・発信 

内容：今期は新規動画を１本追加し、計 6人の大人の職業観・勤労観を掲載させていただきました。

「みらい teacher」を実施した学校からも「事前学習でみらい百花とわたしごとを活用させ

ていただきました」というお声もいただき、こちらもメディア事業と体験事業の連動性が高ま

りつつあります。 

時期：令和 5年４月～令和 6年３月  

対象：アスリードWEBサイトにて公開、総再生回数 1,241回 

人員：事務局・賛助会員・ボランティアサポーター・地域企業 

費用：392,507円 



③交流・連携推進事業 

ア）ものづくりを学ぶ学生向けの進路支援プログラム 『Thinkキャリア！』 

内容：昨年に引き続き公益財団法人神奈川産業振興センター様との連携事業として、2024 年 2

月 7 日～9 日に開催されたテクニカルショウヨコハマ２０２4 にて、学生(神奈川県立産業技

術短期大学校 1年生 85名）むけプログラムを実施しました。出展企業 2社による特別講義

を聴いたのち、学生はワークシートをもって展示会場へ行き企業へインタビュー。その後 16

名のキャリアコンサルタントやボランティアサポーターにご協力いただき、学生 3～4 名＋社

会人でのグループワークを行いました。昨年の「やや満足」「満足」の回答割合が平均すると7

割だったのに対し、今回は 9割を超え高い満足度となりました。 

時期：令和 6年１月～令和 6年３月 プログラム開催：２月 7日 

対象：神奈川県立産業技術短期大学校 １年生 

人員：事務局・正会員・賛助会員・ボランティアサポーター・地域団体 

費用：819,828円 

 

イ）地域のなかの若者に向けた連携プログラム 『しごと体験カフェ』 

内容：これまで「学校にいる生徒」に向けた支援を行ってまいりましたが、新たに不登校や経済的な

課題を抱える「地域の若者たち」にも支援を届けるべく、小学生から高校生を対象に学習支

援・居場所支援を行うボランティア団体「あすのち」さまと連携・協働し、仕事の楽しさにふれ

ることのできる体験+社会人とランチを通じて交流できる『しごと体験カフェ』を開催しまし

た。「あすのち」に通う 10 名の生徒の他、11 名のあすのちスタッフ（高校生・大学生等、若い

世代が中心に活動）も参加し、建築現場で行う“墨出し”や、アイマスクをした人を安全に誘導

する“ガイドヘルプ”を体験。参加者からは「社会人の方々が、楽しそうにご自身の仕事の話を

されていたのがとても素敵だと思い、仕事は大変な部分だけでなく楽しい事ややりがいもあ

るのだなと感じました。」という感想をいただき、改めてアウトリーチ型支援の重要性を感じ

ました。 

時期：令和５年１２月～令和 6年３月 

対象：ボランティア団体「あすのち」生徒 10名＋あすのちスタッフ 11名  

人員：事務局・正会員・賛助会員・地域団体 

費用：404,406円 

 

 

 

 

 

 

 



ウ） 大人のためのキャリア共育講座 『アスリード cafe』 

内容：「ASLEAD VISION BOOK2023-2030」に則り、アスリードを応援して下さる皆様や、キ

ャリア教育に関心のある方々との交流促進を目的に、毎月第３木曜日に「アスリード cafe」

を実施しました。1～3 月は、キャリア教育支援に深く関わってきた方や事務局メンバーを中

心に話題提供者となり、参加者が自身のキャリアを振り返ったり、キャリア教育に関わるなか

での心構えなど相互に共有しました。プログラムを展開していくパートナーとして、それぞれ

が深く繋がりよりよい関係性を創っていくことの大切さを改めて実感しています。 

時期：令和 6年 1月～令和 6年３月 

対象：正会員・賛助会員・ボランティアサポーター・市民 

人員：事務局・正会員 

費用：345,515円 

 

④その他目的を達成するために必要となる事業・・・居場所事業 

ア）自立支援カフェ 『SAKURA✿cafe』 

内容：前身団体の活動期間も含め 6年間続けてきた SAKURA✿Café ですが、今期で最後の活 

    動となりました。今期は実施回数 20回、利用生徒数のべ 559名に対し、食料提供 3,728 

    食(※衛星用品等も含む）の支援をすることができました。Cafe内での飲食を再開しつつニ 

ーズの高かったフードパントリーを継続し活動を行ってまいりました。「お仕事体験 cafe」で 

は、切り絵作家やプロレスラー、殺陣師を招くなど第３の大人との出逢いもありました。最終 

日は卒業生の発案で「フランクフルト祭り」を開催、在校生や先生だけでなく、卒業生やボラ 

ンティアサポーター、支援団体も駆けつけて下さり盛大な最終回となりました。 

時期：令和 5年４月～令和 6年 3月 

対象：川崎市立高津高等学校（定時制） 

人員：事務局・正会員・賛助会員・ボランティアサポーター・卒業生 

費用：1,699,401円 

 

イ）地域の若者たちへの居場所支援事業『アスリード SAKURAスクール』 

内容：校内居場所カフェ「SAKRA✿Cafe」を令和 5 年度をもって終了し、令和 6 年度からは横浜

市金沢区にてフリースクールを開校し、小学校 4年から中学 3年までの不登校児童を対象に

した居場所支援事業を展開していきます。今年度はその準備として、開校場所の検討や協力

者の募集、地域住民や教育委員会への挨拶周り、他フリースクールとの連携など支援体制の

構築を行いました。 

時期：令和 5年 12月～令和 6年 3月 

対象：開校準備のためなし 

人員：事務局・正会員・賛助会員・ボランティアサポーター・行政・地域団体・学生団体等 

費用：957,068円 



活動計算書
令和5年4月1日から令和６年3月31日まで

法人の名称　　特定非営利活動法人　アスリード

（単位：円）
科目

Ⅰ 経常収益
１．受取会費

正会員受取会費 774,000
賛助会員受取会費 9,276,000 10,050,000

２．受取寄附金
受取寄附金　　 2,002,722 2,002,722
資産受贈益 467,731 467,731

３．受取助成金等
受取助成金 1,354,874 1,354,874

４．事業収益
教育プログラムの開発・事業 5,770,666 5,770,666

５．その他収益
受取利息 43
雑収益 0 43

経常収益計 19,646,036
Ⅱ 経常費用

１．事業費
（１） 人件費

給料手当 9,675,232
賞与 180,000
法定福利費 1,217,760
退職給付費用 0
福利厚生費 0
人件費計 11,072,992

（２） その他経費
業務委託費 4,651,650
旅費交通費 497,567
通信費 505,564
交際費 928,902
会議費 358,274
賃借料 302,058
地代家賃 31,680
保険料 67,800
修繕費 0
燃料費 274,175
消耗品費 798,884
租税公課 16,432
運賃 90
事務用品費 157,772
広告宣伝費 36,672
支払手数料 424,836
諸会費 70,800
新聞図書費 11,160
雑費 0
貸倒損失 48,000
その他経費計 9,182,316

事業費計 20,255,308
２．管理費

（１） 人件費
給料手当 1,075,026
賞与 20,000
法定福利費 135,307
退職給付費用 0
福利厚生費 0
人件費計 1,230,333

（２） その他経費
旅費交通費 55,285
通信費 56,174
会議費 39,808
賃借料 33,562
地代家賃 3,520
消耗品費 88,765
租税公課 1,826
運賃 10
事務用品費 17,530
支払手数料 47,204
その他経費計 343,684

管理費計 1,574,017
経常費用計 21,829,325

当期経常増減額 -2,183,289
Ⅲ 経常外収益

経常外収益計 0
Ⅳ 経常外費用

経常外費用計 0
税引前当期正味財産増減額 -2,183,289
法人税、住民税及び事業税 74,500
当期正味財産増減額 -2,257,789
前期繰越正味財産額 4,148,910
次期繰越正味財産額 1,891,121

金額

1



貸　　　　借　　　　対　　　　照　　　　表

（特定非営利活動に係る事業会計）

令和　　６年　　　3月　　　31日現在

Ⅰ　資産の部

　　１　流動資産

現金預金

未収入金

　　　　　　　　　　　流動資産合計

　　２　固定資産

差入保証金

　　　　　　　　　　　固定資産合計

　　　　　　　　　　　　　　　　　　資産合計

Ⅱ　負債の部

　　１　流動負債

未払費用

未払金法人税等

前受金

預り金

　　　　　　　　　　　流動負債合計

　　２　固定負債

　　　　　　　　　　　固定負債合計

　　　　　　　　　　　　　　　　　　負債合計

Ⅲ　正味財産の部

　　　　正味財産前期繰越正味財産

　　　　（当期正味財産増加額（減少額））

　　　正味財産合計

　　　　　　　　　　　負債及び正味財産合計

2,931,625

0

901,635

1,891,121

4,148,910

74,500

64,369

414,000

2,921,625

10,000

10,000

特定非営利活動法人の名称 　　特定非営利活動法人 アスリード

科　　　目 金　　　額

2,507,625

2,931,625

1,040,504

0

1,040,504

-2,257,789



財　　　　　産　　　　　目　　　　　録

（特定非営利活動に係る事業会計）

令和　６年　３月　３１日現在

Ⅰ　資産の部

　　１　流動資産

現金預金

　　　　　　現金手許有高

　　　　　普通預金 横浜銀行本店営業部

　　　　　普通預金 三井住友銀行横浜支店

未収金

　受取会費未収金

　未収入金

　　　　　　　　　　　流動資産合計

　　２　固定資産

差入保証金

　　　　　　　　　　　固定資産合計

　　　　　　　　　　　　　　　　　　資産合計

Ⅱ　負債の部

　　１　流動負債

未払費用

未払法人税等

前受金

預り金

　　　　　　　　　　　流動負債合計

　　２　固定負債

　　　　　　　　　　　固定負債合計

　　　　　　　　　　　　　　　　　　負債合計

　　　　　　　　　　　　　　　　　　正味財産

2,931,625

特定非営利活動法人の名称 　　特定非営利活動法人　アスリード

科　　　目 金　　　額

0

2,507,624

414,000

2,921,625

10,000

10,000

1

0

901,635

1,891,121

0

64,369

1,040,504

0

1,040,504

74,500


