みらい百花ワークシート
　　年　　組　氏名　　　　　　　

キャリア（生きる・働く）についての
“ジブン軸”を知ろう！
「自分にあう仕事って何だろう？」… 世の中にたくさんある仕事から 1 つを選ぶのって難しいですよね。
仕事にかぎらず、これからの人生で重要な選択をするとき、その判断基準となるのが、自分の“軸”。
あなたの“軸”となる 3 要素：「価値観」「能力」「興味・関心」について、これまでの経験をふり返りながら考えてみよう！！

【WORK1】自分の“軸”となる 3 要素を整理しよう！ 
➀価値観 あなたが人生や仕事において、大切にしている（したい）ことは何ですか？	
[bookmark: _Hlk111562139]　あてはまる…〇　全くあてはまらない…×　とチェックをつけたり、空欄に自分が考える「価値観」を書いてみよう
	
	好きなことに打ち込む
	
	誰かを支える・助ける・役に立つ
	
	自分らしく・素直に

	
	新しいものを作る
	
	チームワークを大切にする
	
	自立・自分の道を行く

	
	優れた技術や専門性を身につける
	
	チャレンジする
	
	プライベートを大切にする

	
	地元で暮らす・働く
	
	社会に貢献する
	
	ばりばり働く・稼ぐ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


②能力 あなたの得意なこと、やっていて苦にならないことは何ですか？
あてはまる…〇　全くあてはまらない…×　とチェックをつけたり、空欄に自分が考える「能力」を書いてみよう	
	
	文章を書いたり読んだりする
	
	新しいことに取り組む・受け入れる
	
	計算をする、数字を扱う

	
	人と話しｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝをとる
	
	絵・音楽・動画・ゲームなどを作る
	
	困っている人を助ける

	
	パソコンを使って作業をする
	
	周りへの気配りをする
	
	地道にコツコツ続ける、努力する

	
	細かな作業をする
	
	歴史や社会、自然について調べる
	
	運動をする、体を使う

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


③興味・関心 あなたの 好きなこと、楽しいことは何ですか？	
	好きなこと、楽しいこと
	どんなところが？なぜ？まで具体的に書いてみよう！

	例1）　バスケットボール
	戦術をみんなで考えるのが好き　　上達していくのがうれしい　　体を動かすのが好き　

	例2）　ゲーム
	世界観やキャラクターが好き　　没頭できるから　 友達と一緒に楽しめるから

	
	

	
	

	
	


参考キーワード
自動車／家電／ものづくり／音楽／絵／歴史／ゲーム／ AI ／ ICT ／科学／映画　
アニメ／ファッション／生き物／宇宙／旅行／海外／人／食事／健康／建物…など
【WORK2】“ジブン軸”をまとめよう！ 
次に、各要素を３つ～５つくらいに絞り、下の図に現時点での自分の“軸”となる 3 要素をまとめていこう！
“軸”は人それぞれ違うもの。正解・不正解はありません。また、今は分からなくても、
経験を重ねていくことで見つかったり、変わったりするものです。ありのままに考えてみよう！

	記入した日：　　　 年　　 月  　日























【WORK3】グループで発表しよう！ 
“ジブン軸”を発表し合って、気付いたことを伝えよう（“ジブン軸”を手直ししてもO K）。 
自分と異なる点や「いいな」と思った点を伝えたり（例１）、“ジブン軸”に追加できそうなことを一緒に考えよう（例2）
例１：「私は『ばりばり働く』という価値観は持っていなかったから、自立したい気持ちの強さを感じたよ」 
例２：「休みの日も6時に起きているって言ってたから、『コツコツ続ける』もあなたの能力なんじゃない？」
	メモ（気付いたこと）
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記入例
キャリア（生きる・働く）についての
“ジブン軸”を知ろう！
「自分にあう仕事って何だろう？」… 世の中にたくさんある仕事から 1 つを選ぶのって難しいですよね。
仕事にかぎらず、これからの人生で重要な選択をするとき、その判断基準となるのが、自分の“軸”。
あなたの“軸”となる 3 要素：「価値観」「能力」「興味・関心」について、これまでの経験をふり返りながら考えてみよう！！

【WORK1】自分の“軸”となる 3 要素を整理しよう！ 
➀価値観 あなたが人生や仕事において、大切にしている（したい）ことは何ですか？	
　あてはまる…〇　全くあてはまらない…×　とチェックをつけたり、空欄に自分が考える「価値観」を書いてみよう	
	〇
	好きなことに打ち込む
	
	誰かを支える・助ける・役に立つ
	
	自分らしく・素直に

	〇
	新しいものを作る
	
	チームワークを大切にする
	〇
	自立・自分の道を行く

	
	優れた技術や専門性を身につける
	〇
	チャレンジする
	
	プライベートを大切にする

	×
	地元で暮らす・働く
	×
	社会に貢献する
	〇
	ばりばり働く・稼ぐ

	〇
	みんなと違うことをする
	〇
	友だちとの関係（お祝い、遊び）
	×
	安定、みんなと同じ

	〇
	おしゃれ、かっこいいものに関わる
	
	
	
	「これは嫌」「違う」と思う
ことを書くのもよい



②能力 あなたの得意なこと、やっていて苦にならないことは何ですか？
あてはまる…〇　全くあてはまらない…×　とチェックをつけたり、空欄に自分が考える「能力」を書いてみよう	
	×
	文章を書いたり読んだりする
	〇
	新しいことに取り組む・受け入れる
	×
	計算をする、数字を扱う

	
	人と話しコミュニケーションをとる
	〇
	絵・音楽・動画・ゲームなどを作る
	
	困っている人を助ける

	
	パソコンを使って作業をする
	
	周りへの気配りをする
	
	地道にコツコツ続ける、努力する

	×
	細かな作業をする
	
	歴史や社会、自然について調べる
	〇
	運動をする、体を使う

	〇
	流行をとりいれて真似する
	〇
	猫の世話
	
	

	〇
	美術、家庭科
	
	
	
	


③興味・関心 あなたの 好きなこと、楽しいことは何ですか？	
	好きなこと、楽しいこと
	どんなところが？なぜ？まで具体的に書いてみよう！

	例1）　バスケットボール
	戦術をみんなで考えるのが好き　　上達していくのがうれしい　　体を動かすのが好き　

	例2）　ゲーム
	世界観やキャラクターが好き　　没頭できるから　 友達と一緒に楽しめるから

	休みの日、街で人間観察
	人の服装をみるのが面白い

	サッカー
	友達とか他校の人とも同じ話題で話せる　勝てると嬉しい

	洋服
	おしゃれが楽しい　集めて服装を考えるのが面白い


参考キーワード
自動車／家電／ものづくり／音楽／絵／歴史／ゲーム／ AI ／ ICT ／科学／映画　
アニメ／ファッション／生き物／宇宙／旅行／海外／人／食事／健康／建物…など
【WORK2】自分の“軸”をまとめよう！ 
次に、各要素を３つ～５つくらいに絞り、下の図に現時点での自分の“軸”となる 3 要素をまとめていこう！
“軸”は人それぞれ違うもの。正解・不正解はありません。また、今は分からなくても、
経験を重ねていくことで見つかったり、変わったりするものです。ありのままに考えてみよう！
進まない生徒や時間があまった生徒には「嫌と思うこと」を欄外に書いてもらうのもよい

	記入した日：　2023年　11月 11日



・そのまま書き写すのではなく、
短くまとめたり、自分の言葉に
変えてOK
・➀②③で重なるものは、位置を
変えて表現するなど、視覚的に
も工夫する


自分の道を行く

友だちを大切にする

×　地元で暮らす・働く





おしゃれ
かっこいいもの



服を作る・考える
新しいことを考える

知らない人と話す
ファッション

美術、絵、動画をつくる


知らない世界
運動をする

悩み相談をきく



WORK3から気付いたことは色をかえて記入する（青字）


【WORK3】グループで発表しよう！ 
“ジブン軸”を発表し合って、気付いたことを伝えよう（“ジブン軸”を手直ししてもO K）。 
自分と異なる点や「いいな」と思った点を伝えたり（例１）、“ジブン軸”に追加できそうなことを一緒に考えよう（例2）
例１：「私は『ばりばり働く』という価値観は持っていなかったから、自立したい気持ちの強さを感じたよ」 
例２：「休みの日も6時に起きているって言ってたから、『コツコツ続ける』もあなたの能力なんじゃない？」
	メモ（気付いたこと）
コウタさんより）人の悩み相談を聞くのがうまい→能力？
カオリさんより）「服を着るのと作るのだとどちらが好きか？」→組み合わせを考えるのが面白い気がする。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どちらかというと作る方か。
ユナさんより）「地元が嫌なのはなぜか？」→知らない地域、世界に興味がある。
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➀価値観






③興味・関心





　　


　   ②能力　　　　　








➀価値観








  ③興味・関心






　　


　　　　　
         ②能力
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