みらい百花ワークシート　
　　年　　組　氏名　　　　　　　
“ロールモデル”を探そう！
『みらい百花』に掲載されている人たちの中から、
あなたが“こうなりたい”と思う人を探したり、憧れる部分を探ってみよう！
きっとそこには、これからの人生のヒントがかくされているはず…！

■ロールモデルとは？■
　行動・考え方・姿勢・能力・仕事・働き方・生き方といった様々な視点から、自分が将来なりたい・目指したいと思うような、見本となる存在のこと。その人から学んだり真似をしていくことが、自分の“なりたい姿”に近づく一歩になります。有名人ばかりでなく、身近な存在であったり、複数人のロールモデルを持つこともおすすめ！

【WORK1】『みらい百花』からあなたが気になる社会人を探して、記事を読もう（最大３名まで）！　①業種や職種、仕事の内容から　　P4・5もくじへ


探し方も色々！
　②社会人の“個性”から　　　　　P62・63ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨINDEXへ



【WORK2】憧れる部分／目指したい部分を具体的に考え、まとめてみよう！
　　　　　 ※『みらい百花』以外の、身近な大人や有名人などを記入してももちろんOK！じっくり考えてみよう。
	お名前
	　　　　　　　　　　さん
	　　　　　　　　　　　さん
	　　　　　　　　　　　さん

	会社名
	
	
	

	職　種
	
	
	

	憧れる部分／目指したい部分　※すべてを埋めなくてOK！一つでも“いいな”と思うところを書いていこう！

	行　動
	
	
	

	考え方
	
	
	

	姿　勢
	
	
	

	能　力
	
	
	

	仕　事
	
	
	

	働き方
	
	
	

	生き方
	
	
	

	その他
	
	
	



【WORK3】【WORK2】の内容を改めて読み、自分の“ロールモデル”の共通点や気づいた点を書き出そう！
	ロールモデルの共通点
気付いた点
※周りの人と話してもOK!
	



【WORK4】ロールモデルに近づくために、あなたが今からできることを考えてみよう！
	今からできること
やってみたいと思ったこと
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みらい百花ワークシート　
　　年　　組　氏名　　　　　　　記入例

“ロールモデル”を探そう！
『みらい百花』に掲載されている人たちの中から、
あなたが“こうなりたい”と思う人を探したり、憧れる部分を探ってみよう！
きっとそこには、これからの人生のヒントがかくされていはず…！

■ロールモデルとは？■
　行動・考え方・姿勢・能力・仕事・働き方・生き方といった様々な視点から、自分が将来なりたい・目指したいと思うような、見本となる存在のこと。その人から学んだり真似をしていくことが、自分の“なりたい姿”に近づく一歩になります。有名人ばかりでなく、身近な存在であったり、複数人のロールモデルを持つこともおすすめ！

【WORK1】『みらい百花』からあなたが気になる社会人を探して、記事を読もう（最大３名まで）！　①業種や職種、仕事の内容から　　P4・5もくじへ


探し方も色々！
　②社会人の“個性”から　　　　　P62・63ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨINDEXへ



【WORK2】憧れる部分／目指したい部分を具体的に考え、まとめてみよう！
　　　　　 ※『みらい百花』以外の、身近な大人や有名人などを記入してももちろんOK！じっくり考えてみよう。
	お名前
	ひなこさん
	ゆうたろうさん
	あやかさん

	会社名
	株式会社ポンパドウル
	株式会社Y.S.C.C.
	ﾖｺﾊﾏ ｸﾞﾗﾝﾄﾞ ｲﾝﾀｰｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙ ﾎﾃﾙ

	職　種
	ベーカリー販売促進
	通訳・広報
	調理師

	憧れる部分／目指したい部分　※すべてを埋めなくてOK！一つでも“いいな”と思うところを書いていこう！

	行　動
	いつもアイデアを探している
	「地元のために」頑張っている
	

	考え方
	
	
	

	姿　勢
	「好きなこと」にこだわる
	
	女性が少ないなか頑張っている

	能　力
	
	外国語を話せる
	

	仕　事
	デザインとか楽しそう
	SNSのアイデア考えてみたい
	「ロティスール」カッコイイ！

	働き方
	
	
	ホテルが職場ってうらやましい

	生き方
	
	15歳で留学…すごい！
	

	その他
	楽しそうに働いていた
	サッカーが好きなことが分かる
	お肉が美味しそう！



【WORK3】【WORK2】の内容を改めて読み、自分の“ロールモデル”の共通点や気づいた点を書き出そう！
	ロールモデルの共通点
気付いた点
※周りの人と話してもOK!
	・みんな、自分の仕事が楽しい感じが強く伝わってくる
・みんな、自分の好きなことにこだわりを持って働いている
・自分は、海外とかホテルとかが好きなのかも？



【WORK4】ロールモデルに近づくために、あなたが今からできることを考えてみよう！
	今からできること
やってみたいと思ったこと
	・「楽しい」と思うことを探して、くじけずに続けてみる。
・得意なこととか好きなことにもっと“こだわって”取り組んでみる。
・海外のホテルとかをインターネットで調べてみたい。


[image: ]
image1.png
EEORRGBNEI-KTE

A NPOEA P -





