みらい百花ワークシート③
　　年　　組　名前　　　　　　　

仕事をするうえで、「大切にしたいこと」を考えよう！
みなさんは将来、どうやって自分の仕事を選びますか？やりたいことや憧れの職業？お給料や働く環境などの条件？
色々な選び方があると思いますが、自分の「大切にしたいこと」から探すという方法もあるんです。
みらい百花に掲載されている大人たちが仕事をするうえで大切にしていることを学び、将来の自分をイメージしてみよう！

【ワーク１：働く大人から学ぼう！】
職業INTERVIEWの中から、興味を持った記事を２つ選びましょう。	
	職業：
	会社名：

お名前：

さん

	選んだ理由・印象に残った部分を書き出そう。
	この人が仕事をするうえで大切にしているとおもうことを、キーワードを参考に書き出そう！（いくつでも）









	職業：
	会社名：

お名前：

さん

	選んだ理由・印象に残った部分を書き出そう。
	この人が仕事をするうえで大切にしているとおもうことを、キーワードを参考に書き出そう！（いくつでも）
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	【キーワード】
みらい百花に掲載されている大人たちが「大切にしていること」を
すこしだけ抜き出してみました。ワークの参考にしてください！

直感　／　経験を積み上げる　／　自分の能力を活かす　／　好きなことに打ち込む　／　新しいものをつくる
今あるものをよりよく、便利にしたい　／　自分の可能性を広げたい　／　キャリアアップしたい
プライベートも仕事も両立したい　／　技術を身につけたい　／　誰かに誇れる仕事　／　年収や役職
誰かを支える・助ける　／　仲間に認められ、頼られる　／　自分らしく働く　／　「ありがとう」と言われる
コミュニケーションやチームワーク　／　社会に貢献する　／　日本と海外を結ぶ

※自分でもいくつか考えて、メモしておこう！！
（　　　　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　　　）


【ワーク２：将来をイメージしてみよう！】
STEP１（過去）：これまでの「嬉しかった」エピソードを振り返りましょう。
	何歳のとき？　どこで？　誰と？　何をして？　どうして嬉しかった？　詳しく書いてみよう。
【例】小学生の頃、家族にケーキを作ったら、「美味しい！」と言ってくれた。　中学1年、苦手だった数学を頑張って勉強し、好きになれたこと。


→あなたはどんなときに喜びを感じますか？【例】誰かの笑顔が見られたとき　/　努力して新しいことができるようになったとき




STEP２（現在）：今頑張っていること、熱中していることはなんですか？
	【例】野球部に所属して、レギュラーを目指している　/　趣味の切り絵で色々な作品をつくること


→頑張れる理由、熱中できる理由は？【例】高校生になったら甲子園に行きたいから！　/　一人で集中してやれることが楽しい！




STEP３（未来）：将来自分が働くうえで大切にしたいことは？
	これまでのワークをふまえ、まずキーワードから５つ選び、宣言にまとめてみよう！


→私が働くうえで大切にしたいことは・・・　【例】笑顔で「ありがとう」と言ってもらえる仕事で、成長を感じられること
【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】です！
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記入例

仕事をするうえで、「大切にしたいこと」を考えよう！
みなさんは将来、どうやって自分の仕事を選びますか？やりたいことや憧れの職業？お給料や働く環境などの条件？
色々な選び方があると思いますが、自分の「大切にしたいこと」から探すという方法もあるんです。
みらい百花に掲載されている大人たちが仕事をするうえで大切にしていることを学び、将来の自分をイメージしてみよう！

【ワーク１：働く大人から学ぼう！】
職業INTERVIEWの中から、興味を持った記事を２つ選びましょう。	
	職業：

開発・設計　エンジニア
	会社名：株式会社アルプス技研

お名前：松本健

さん

	選んだ理由・印象に残った部分を書き出そう。

・実際に仕事をするのは自社内ではなく、取引しているお客様先
・派遣スタイルのプロのエンジニアとして、仕事を請け負って働く
・どんなものでもカタチにすることのできる技術力
・「仲間と励まし合いながら、自分らしく働きたい」
	この人が仕事をするうえで大切にしているとおもうことを、キーワードを参考に書き出そう！（いくつでも）
・自分を磨くこと
・色々な仕事ができること
・まわりに気を配ること
・「ありがとう」の言葉
・自分らしくいられること
・後輩を育成してあげること



	職業：

福祉用具　営業

	会社名：株式会社メディケアー

お名前：檜山光輝

さん

	選んだ理由・印象に残った部分を書き出そう。

・中学生の頃には「大変な思いをしている人を福祉用具で笑顔にしたい」と考えていた
・日々のくらしをイメージしながら提案する
・サポートするのは利用者様ご本人だけではない
・出会いと別れがあるから「もっといい仕事をしよう」と思い続けていける

	この人が仕事をするうえで大切にしているとおもうことを、キーワードを参考に書き出そう！（いくつでも）
・喜んでもらえること
・笑顔
・その人の立場になって考える
・よりそうこと



	【キーワード】
みらい百花に掲載されている大人たちが「大切にしていること」を
すこしだけ抜き出してみました。ワークの参考にしてください！

直感　／　経験を積み上げる　／　自分の能力を活かす　／　好きなことに打ち込む　／　新しいものをつくる
今あるものをよりよく、便利にしたい　／　自分の可能性を広げたい　／　キャリアアップしたい
プライベートも仕事も両立したい　／　技術を身につけたい　／　誰かに誇れる仕事　／　年収や役職
誰かを支える・助ける　／　仲間に認められ、頼られる　／　自分らしく働く　／　「ありがとう」と言われる
コミュニケーションやチームワーク　／　社会に貢献する　／　日本と海外を結ぶ

※自分でもいくつか考えて、メモしておこう！！
（　　　　　よりそう　　　　　　）（　　　　　楽しい　　　　　　）（　　　　夢中になれる　　　　）


[image: ]【ワーク２：将来をイメージしてみよう！】
STEP１（過去）：これまでの「嬉しかった」エピソードを振り返りましょう。
	何歳のとき？　どこで？　誰と？　何をして？　どうして嬉しかった？　詳しく書いてみよう。
【例】小学生の頃、家族にケーキを作ったら、「美味しい！」と言ってくれた。　中学1年、苦手だった数学を頑張って勉強し、好きになれたこと。
小学１年生のときに、一人で朝早く起きてお父さんとお母さんに朝ご飯を作ってあげたらすごく喜んでくれて嬉しかった。
→あなたはどんなときに喜びを感じますか？【例】誰かの笑顔が見られたとき　　／　　努力して新しいことができるようになったとき
人に喜んでもらえたとき


STEP２（現在）：今頑張っていること、熱中していることはなんですか？
	【例】野球部に所属して、レギュラーを目指している　　／　　趣味の切り絵で色々な作品をつくること
４才からピアノをはじめて今でも続けている、そんなにうまくもないし、プロを目指しているわけではないけど、楽しいから続けられている。
→頑張れる理由、熱中できる理由は？【例】高校生になったら甲子園に行きたいから！　　／　　一人で集中してやれることが楽しい！
合唱コンクールでピアノの伴奏をしたり、家でピアノを弾いていると「上手くなったね」とほめてもらえるのがうれしいので頑張れる


STEP３（未来）：将来自分が働くうえで大切にしたいことは？
	これまでのワークをふまえ、まずキーワードから５つ選び、宣言にまとめてみよう！
①人に喜んでもらえる　②褒めてもらえる　③任せてもらえる　④もくもくとやる　⑤誰かを支える

→私が働くうえで大切にしたいことは・・・　【例】笑顔で「ありがとう」と言ってもらえる仕事で、成長を感じられること
【　　会社から信頼されて、人に喜んでもらえること　　】です！


[image: ]
[image: ]
image1.png
EEORRBNEV-FT3

A NPOFEATIU-




