
指導者用資料

活用ガイド

中高生のためのキャリア教育支援動画



わたしごとってなに？
社会人の人生の履歴書（キャリア）にスポットをあて

学生時代の悩み、今に繋がる学びや経験、
働くとは何か、学生時代にしておくべきことを

7分に凝縮した人生ドラマです

「総合的な学習（探究）の時間」の副教材としてご活用下さい

「わたしごと」は、新型コロナウイルスの影響で職場体験やインターン
シップに行けなくなってしまった中高生のために、※得るはずだった知識や
能力を補えるツールを作れないかという想いで制作されました。

社会で活躍する大人たちも学生時代は将来に悩み、学び、経験し、選択に
よって、今の仕事にめぐり合いました。同じ会社、同じ仕事でもそこに行き
つくまでの人生ドラマは十人十色です。

このコンテンツを通じて自らの人生を“わたしごと”として捉え、何を価
値におき、何を実現したいのか、自覚し歩みだせる生きる力を育んで欲しい
という願いが込められています。一人でも多くの子どもたちの未来に役立つ
ことを切に願っております。

『みらい百花』編集室
（NPO法人アスリード事務局）

※職場体験の期待する効果

・自己の理解を深め、職業の実像をつかみながら、望ましい勤労観、職業観を身に付
けることができる。
・学校の学習と職業との関係についての理解を促進することができる。
・異世代間も含めたコミュニケーション能力の向上が図れる。
・実際的な知識や技術を学ぶことができる。
・社会的なルールやマナーを体得することができる。
・地域や事業所に対する理解を深め、地元への愛着や誇りを持つことができる。

出典：文部科学省 職場体験の基本的な考え方より
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/026/001/001.htm

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/026/001/001.htm


「あなたにとって仕事とは？」指導展開例（50分）

事前に３人１組のグループに分けておくことをおすすめします。

ねらい 社会人の人生の履歴書（キャリア）から、仕事に対する考え方や価
値観への理解を深め、働くことへの視野を広げる

導入（7分）：動画を見ながら、WORK①にメモをする

個人ワーク（15分）：WORK②・③を記入する

ポイント①生徒それぞれ違う動画でワークに取り組み共有することでより視野が広がります
②メモは文章で書こうとせず、キーワードだけを抜き出すようにしてください
③冒頭40秒程度（仕事とは+タイトル画面+仕事内容）は導入部分になりますので、メモを取
る必要はありません。

ポイント①記入例を参考にして下さい

グループワーク（25分）：WORK④を記入する

ポイント①発表者はWORK②➡WORK③の順番で発表してください。発表が終わったらWORK④に記入しま
す。

②発表が終わったら、グループ内でどんな意見が出たか全体発表しても効果的です
③発表が終わったら今日の振り返りを記入します

わたしごとの活用例

活用 職業講話・職場体験・インターンシップの事前学習や代替えとして
ご活用下さい

総括（3分）：締めの言葉

ポイント①先生自身のこれまでの人生の履歴書（キャリア）をお話頂けると説得力が増します。
②保護者に「あなたにとって仕事とは？」を聞くヒアリングシートとして活用できます






